AVRIL LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Tomates cerise a L . . Salade de haricots
. Carottes rapées Piémontaise Concombre Salade de perles . o
Brochette Médina s . o . Poulet Basquaise Crudités
) Jambon grillé Steak haché vinaigrette Dos de cabillaud . .
Du 03/04 au Céréales ) s ) . . ) Riz Pilaf Roti de boeuf
Purée de pdt Poélée de légumes Tartiflette Gratin de légumes .
09/04 gourmandes e Yaourt Polenta crémeuse
Yaourt Fromage blanc Végétarienne Fromage .
Fromage . . . Cookies au Crumble
. Compote Fruit Fruits Tarte aux fruits
Fruit chocolat
Salade de lentill Bett o Salade d i
'a ade e'en nes etterave Salade de tomates Salade de chou- Macédoine a‘a ° eAmals Coleslaw
Filet de poisson au mozzarella . . . Gratin de pates aux .
. Aiguillettes de fleur Filet de dinde . Roti de porc
Du 10/04 au curry Risotto aux . légumes L
s . poulet Lasagnes de boeuf Pomme grenaille Rosti
16/04 Carottes persillées champignons . . Yaourt
. . . . Coquillettes au jus Yaourt Fromage Fromage
Petit suisse Tiramisu aux A . Chausson aux .
. . Flan patissier Compote Fruit Fruit
Fruit framboises pommes
Friand au fromage Mousse de thon Salade verte Tomates cerise Cceurs de palmier Crudités variées Soupe de légumes
Du 17/04 au Escalope de dinde Moules Roastbeef Tajine de poulet Quenelle Sauté de porc Filet de poisson
23/04 Gratin de brocolis Pommes noisette Frites Semoule Riz pilaf Gratin Dauphinois Blé
onctueux Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage Yaourt
. Tarte Normande . . .
Fruit Compote Fruit Compote Fruit Dessert surprise
. Salade de haricot a . .
Salade deriz alade de haricots Carottes rapées Radis beurre Salade de mais
. B Boulettes de boeuf . . .
Gratin de légumes e Crépe jambon Filet de colin Wrap de poulet et
Du 24/04 au aux petits légumes . .
gourmand - fromage Carottes Vichy légumes
30/04 o Penne 3 .
Petit Suisse , L. Créme au chocolat Yaourt Yaourt
. 'emmental rapé .
Fruit Fruit Fruit Tarte aux pommes Compote
Concombre sauce Asperge Méache Betteraves rapées
Du 01/05 au ciboulette Endives au gratin Chili sin carné Pilons de poulet
07/05 Gratin de poisson Brownie Riz ¥2 complet Petit pois carotte
PDT vapeur Fruit Fromage blanc Yaourt

Le service restauration des Deux Alpes cuisine tous les repas, privilégie les produits de saison et s'attache a produire plus de 20% de plats “bio”.

Ce menu est établi a tire indicatif, des modifications peuvent intervenir en fonction des approvisionnements.
Retrouvez la liste des allergénes sur le site de la commune : www.mairie2alpes.fr




Fromage Quatre quart de
Fruit 'Ardéche

Le service restauration des Deux Alpes cuisine tous les repas, privilégie les produits de saison et s'attache a produire plus de 20% de plats “bio”.

Ce menu est établi a tire indicatif, des modifications peuvent intervenir en fonction des approvisionnements.
Retrouvez la liste des allergénes sur le site de la commune : www.mairie2alpes.fr




