MARS

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Taboulé Potage Esau N . . . .
. s . 9 . Crépe au fromage Radis/beurre Soupe aux vermicelles Salade de pois chiche
Poisson Meuniere Roti de porc au jus . . Salade verte ) . .
. Omelette légumes / Sauté de boeuf . . Steak haché Filet de dinde
Du 27/02 Fondue de Haricots verts . Risotto forestier o ) .
. s PDT Polenta crémeuse Poélée de légumes Gratin de chou-fleur
au 05/03 poireaux persillés . Yaourt
. Yaourt Fruit A Fromage blanc Fromage
Fromage Fruit . Gateau au chocolat .
. . Fruit Quatre quart Tarte aux pommes Fruit
Fruit Beignet
Salade de perles . Coleslaw Carottes rapées . Salade de mais
) P Betterave au miel Salade verte . . P Friand au fromage
Pilon de poulet . Gratin de Crozet Dos de colin Nantua . . Blanquette
Du 06 au ) ) Lasagnes de boeuf Pizza party . . Paupiette de dinde
Purée de légumes Végé Pomme noisette . ) Penne
12/03 Fromage Yaourt . Gratin de légumes .
Yaourt . . Fruit Fromage . Emmental rapé
Fruit Clafoutis . Fruit
Compote Mousse au chocolat Fruit Pomme au four
o Salade de blé . .
Macédoine . L . Crudités Betterave Cceur de palmier .
e B Papillote de Piémontaise . . . Salade deriz
Chili sin carné . . Ré6ti de boeuf Sauté de porc Galopin de veau - .
Du 13 au . poisson Blanc de dinde s . . . R&ti de porc au jus
Riz . . . R PDT persillées Coquillette Frites de légumes . .
19/03 Ratatouille Epinard a la creme ~ Gratin de brocolis
Fromage blanc . Yaourt Emmental rapé Fromage .
. Yaourt Tarte amandine . Dessert surprise
Fruit i Compote Fruit Mousse au chocolat
Marbré
Salade Nigoise Houmous Asperge vinaigrette o Radis au beurre Velouté
¢ . perg g Macédoine . Salade verte .
Escalope de dinde Quenelle Spaghettis . . Filet de poulet . Sauté de boeuf
Du 20 au . s . . Paélla de poisson . Gratin de Crozet .
Riz pilaf Poélée de haricots Bolognaise Pdt grenaille Gratin de courgettes
26/03 Yaourt Yaourt au chocolat
Yaourt Fromage Fromage Fromage Yaourt
. . . Compote . Pomme au four
Fruit Roulé au chocolat Fruit Fruit Moelleux au chocolat
Flammekueche Champignons a la Velouté de légumes Salade verte Salade de perles Taboulé Carpaccio de
DU 27 au Boeuf braisé Grecque Hot Dog Tartiflette Marmite du pécheur Fricassé de porc courgettes
Purée de céleri Poulet au curry Frites de patate Végétarienne PDT vapeur Carotte vichy Hachis Parmentier
02/04 .
Yaourt Riz 2 complet douce Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Fruit Fromage Fromage Fruit Tarte aux fruits Tarte aux fruits Compote

Ce menu est établi a tire indicatif, des modifications peuvent intervenir en fonction des approvisionnements.

Retrouvez la liste des allergénes sur le site de la commune : www.mairie2alpes.fr

Le service restauration des Deux Alpes cuisine tous les repas, privilégie les produits de saison et s'attache a produire plus de 20% de plats “bio”.
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Le service restauration des Deux Alpes cuisine tous les repas, privilégie les produits de saison et s'attache a produire plus de 20% de plats “bio”.
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Retrouvez la liste des allergénes sur le site de la commune : www.mairie2alpes.fr




